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Henenst nepas
JeHb nepBbii (MOHeAeIbHHK)
3aBTpaK
212 Kamnia Bga3kas MOJI09HAass OBCSIHAs 180 7.4 8 28 212
03 byrepbpon ¢ ceipoM 40 6,9 9 10 149
465 Kodeiuplil HAIUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2.8 2.5 13:6 SR
82 A0110K0 114 0.4 0,4 9.8 82
HMTtoro 3a 3aBTpak 534 1.5 19.9 61.4 493.8
OBE/]




148 Llomuxop cBexuii 60 0.66 0,12 2,28 14,4
134 Pacconbnuk Jlenunrpaackuii na m/6 200 0,1 6,48 10,6 127
307 Kotyera puionas 100 13 1.6 10 2349
241 Puc ¢ oBomamn 150 4 2.6 35 182
200 Kommnor 13 kyparn 200 0,6 0 9,7 40
110 XJ1€0 prKaHO-IIeHHYH bIii 30 1,98 0.36 10,2 543
111 baTon Hape3Hoii 20 1,5 0,58 10,28 52.4
Hroro 3a o0en 760 27,84 11,74 88,06 705
Hroro 3a nenn 1294 45,84 31,64 149,46 1198.8
Jlenb BTOpoii (BTOPHUK)
3aBTpaK
279 3aneKaHKa U3 TBOpPOra o CrylieH MOJIOKOM 170 24 11.55 335 343 4
459 Yaii ¢ 1TMuMOHOM 200 03 0,1 9.5 40
111 baroH Hape3Ho 20 155 0,58 10,28 52.4
82 Mannapus 136 0,8 0,2 739 38
W Toro 3a 3aBTpax 526 26,6 12.43 62,78 473.8
OBEJ]
26 Canar U3 CBEKJIbl OTBAPHOU 60 0,9 -+ 5 55
144 Cyn ropoxoBblit Ha M/ 200 9,05 J,26 11,68 131
372 Kotiera Kkypunasi 90 18 16,2 10 256
202 Kama rpeyneBas paccplmyaras 150 8,35 7,8 = 7 253
54-3 Coyc KpacHbBII OCHOBHOM 50 1,63 1527 4,45 2.1
COyC-
2020
494 KomIioT u3 uzroma 200 0,8 0,01 30 120
110 X11e0 prKaHO-TIIIIECHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3
111 Baton Hape3HOM 20 1,5 0,58 10,28 52,4
HToro 3a oden 800 42,41 35,43 118,61 956.8
WToro 3a jgeHsb 1326 69,01 47,86 181,39 1430,6

Jlens TpeTnii (cpeaa)




3aBTpak

217 Kama pucosas Bsizkas
462 Kakao ¢ monokom
79 Macio ciuBounoe
82 I pyma
111 baron napesnoii
Wroro 3a 3aBTPAK
Ooen
2 CastaT BUTAMUHHBIH 60 1 3 3 44
wmw_ooo- CyIt KpecThsiHCKHiT ¢ KpyTOoii ( Xp nepiiosas) 200 5,14 5,78 10,78 115,6
326 Iy u3 xyp rpynxn 100 15 13 5 202
256 MaxapoHBI OTBapHBIE 150 5,55 4,95 29.55 184.5
54-32xH- | KommoT u3 ss6mox 200 0.15 0,14 9.93 41.5
2020
XJ1e0 pKaHO-IIIMEeHHU YHBIH 30 1,98 0,36 10,2 54,3
baron Hapeznoi 20 125 0,58 10,28 524
HNToro 3a oben 760 30,32 27,81 78,74 694.3
HNToro 3a nensn 1282 38,38 42,39 141,55 1169,31
JleHb yeTBepThIii (YeTBepr)
3aBTpaK
148 Orypen cBexuii 60 0.4 0,06 1,14 148
268 OmileT HaTypabHbII 150 13 20 3.2 246
465 Kodelinbiit HanmuTok 200 2.8 29 13.6 88
111 baTtoH Hape3HOI 20 155 0,58 10,28 52,4
82 ATeJIbCHH 150 0.9 0,2 8,1 492
KToro 3a 3aBTpak 580 18,6 23,34 36,32 4422
Oben
47 BuHerper ¢ pacTuTeIbHBIM MacjioM 60 ] el 4 528
119 Cyn xkapTodenpHblii ¢ peiOoi 200 9 8 10 110
406 [1710B 13 OTBApHOM ITHIIbI 240 14,76 10 30 3925
495 KoMnoT u3 cMecH cyxohpyKToB 200 0,6 0 20,1 84
110 Xned pKaHO-ITIIeHUYH b1 30 1,98 0,36 10,2 54.3
111 baroH Hape3Hoi 20 1,5 0,58 10,28 52,4
Mtoro 3a oden 750 28,840 22,64 84,580 706,
MToro 3a neHp 1330 47,44 45,98 120,9 1148,2,




Jlenb i (nsITHHIA)
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Mwo chzmbozz OTBAPHBIE C CHIPOM 170 10.05 8.6 26.5 336
7 Haii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38
111 baton Hapesnoii 30 1,5 0,58 10,28 J2,4

82 A0moxo 114 0.4 0.4 9.8 44
HUroro 3a 3aBTPAK 514 12:15 9,68 55,88 470,4
Oben
42 Canat xapTodebHbBI ¢ CoeHbIM OT'YPLIOM U 60 1,05 371 555 60
3CJICHBIM I'OPOUIKOM
95 bopui ¢ kanycToii u kaprodenem Ha m/6 200 6,83 8 10,65 120
312 Pr10a 3aneuenas moa MOJIOYHBIM COyYCOM 140 104 6.5 10,7 180
377 Kaprodensnoe mope 150 4,05 6 8,7 161
496 Hanurox u3 munosBHuka 200 0,1 0.3 18.3 78
110 X71e0 prKaHO-NIIEeHUYHBIM 30 1,98 0,36 102 543
111 baton HapesHoi 20 135 0,58 10,28 52,4
HToro 3a o0en 800 26,51 25,45 74,38 705.7
HToro 3a nesp 1314 38,66 35,13 130,26 1176,1
BTOPASI HEJAEJISI
Jlens mecToii (mMoHeaeJbLHHK)
3aBTpak
260 Kama JIpyx0a 180 5 6 24,1 230
465 Kodelinplii HATHTOK 200 2,8 2,5 13,6 88
111 baton Hape3HOH 30 135 0,58 10,28 52.4
54-13 CrIp 15 315 4.4 0 53,7
32 ['pymia 112 0.4 0.3 10,3 47
HToro 3a 3aBTpax D317 13.2 13,78 58.28 471.1

Ooen
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60 0,6 3.1 1,8 44
134 Pacconbuuk Jlenunrpanckuii 200 0,1 6,48 10,6 127
54-2m ['ynsiin u3 Kyp rpynxu 100 16,9 16 4 22
202 Kamna rpeyneBast pacceinuaras 150 8.55 7.8 37 253
494 KomnoT u3 xkyparnu 200 0.6 0 9.7 40
XJ1ed prKaHO-ICHHYH b 30 1.98 0.36 10,2 543
baron Hape3Hnoii 20 1,5 0,58 10,28 52,4
MToro 3a oben 760 36,23 34,32 83,58 802,7
HToro 3a ieHpb 1297 49,43 48,1 141,86 1273,8
JleHnb ceabMoii (BTOpHHK)
279 3aneKaHKa TBOPOKHAS CO CryII MOJIOKOM 170 25,29 1375 3357 357
457 Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,1 9,3 38
111 baToH Hape3HOH 30 | 0,58 10,28 52,4
32 J10J10K0 114 0,4 0.4 9.8 L
KiToro 3a 3aBTpax 514 27539 14,33 63.08 4914
Ooden
31 CajaT U3 CBEKJIBI € COJICHBIM OI'YpPLIOM 60 0.8 3.7 Al 73
54-6¢- Cym kapTo(denbHbIN C KIIEUKaMU 200 4,63 3,28 11,4 93,6
2020
372 BHUTOYKY H3 Kyp IPYIKH 90 18 16,2 10 256
177 Pary u3 oBomeu 150 2.8 6,14 21 1275
496 HanuTox B3 NIMIIOBHUKA 200 0,7 0.3 18.3 78
X1e6 prxaHO-NIICHU IHbIH 30 1,98 0,36 10,2 54,3
batoH Hape3HOH 20 139 0,58 10,28 52,4
WTtoro 3a obel 750 30,41 30,56 74,89 734,8
WToro 3a neHb 1264 57,8 44,89 13797 1226,2
Jlenn BocbMoOii (cpe/a)
157 Kykypy3a KOHCEpBHPOBaHHAS 60 1,7 2,1 21 40
263 OmuieT HaTypaJbHbIA 150 I3 20 3,2 246
462 Kakxao ¢ MOJIOKOM 200 3.3 2,9 13,8 94
111 BaTtoH Hape3HOH 20 | 0,58 10,28 S04
82 MaunnapuH 136 0.8 0,2 f% 38
566 20,3 25,78 D18 470.4

MToro 3a 3aBTpak




Ooen

148 [Tomunop ceexmuii 60 0,66 0,12 2,28 14,4
D boput ¢ kanycToii u kaprodenem na mM/6 200 6.83 8 10.65 120
364 A3y U3 Kyp IPYIKH 240 133 127 4 L Pl oo
S4-4xu- | KoMnoT u3 usioma 200 0.43 0.09 18,34 75.8
2020
110 X11e0 prKaHO-IIICHUYHBIH 30 1,98 0,36 10,2 543
111 baton HapesHoi 20 1,5 0,58 10,28 52.4
MToro 3a oben 750 24,7 21.85 55:75 6424
Hroro 3a nens 1316 45 47,63 11153 111,28
Jennb neBaTHI (YeTBepr)
366 IlTuna oTBapHas 100 16,2 12 0,3 174
256 MaxkapoHbI OTBapHbIE 150 el 4,95 29,95 184,5
465 Kodeliaplii HanuToK 200 2,8 2,5 13,6 Mw ;
ITpom baToH Hape3Ho 20 135 0,58 10,28 :
82 ATieJIbCUH 150 0.9 0.2 8.1 49.2
MToro 3a 3aBTpax 620 26,95 20.25 61.83 548.1
Ooben
| Cajiat 13 0eJ1 KarycThbl ¢ MOPKOBBIO 60 0,87 3.6 5,04 MM%
144 Cyn ropoXoBsli Ha M/0 200 9,05 526 11,68 L
307 Onanpy 0-KyYHIEBCKHU 90 15 x 14 L
241 Puc ¢ oBoniamMu 150 4 2,6 wuom_ >
495 KoMIoT u3 cyxo()pyKTOB wwo m,mm oo - :w.w B
- BIN ; , ,
WToro 3a obex 750 33 17.4 106,3 3.1
HToro 3a neHp 1370 9995 37,63 168,13 1281,2
Jennb pecarniii  (MSITHULLA) ke X YT
217/ Kama pucoBast Bia3Kasl 180 2,7 og_ : w = ,
ke LAl ¢ JMMONON N_ooo o%_o qum m 13 73,18
79 Macio CJIMBOYHOE o _vm m,mm ou_ : 5.4
111 baron Hape3HOH o ¥ 0.6 3 =
> = MToro 3a 3aBTpax 563 6.46 12,08 71.01 470.01




Ooen

148 Oryper; cBexuii 60 0,4 0,06 1,14 6,6

106 1111 13 cBexelt KanycTol 200 75 5.1 3,04 136

ST Kaprodensnoe Iope 150 4,05 6 8,7 161

307 Kotnera peibuas (MunTaif) 100 13 1,6 10 2349

54-32xH- | KoMIloT u3 cBexmX s106J10K 200 0,15 0,14 9,93 41,5

2020

110 XJ1e0 prKaHO-NIIECHU YHBIHA 30 1,98 0,36 10,2 54,3

111 baTon Hape3Hoii 20 155 0,58 10,28 52.4
HToro 3a obej 760 28.58 13,84 5329 686.7
HToro 3a neHp 563 35,04 2592 124,3 1156,71




